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El6zmények

Az Ifjusagi Pilota Program 14-18 éves fiatalok szamara biztosit lehetéséget vitorlazorepild-,
majd ultrakdnny( és/vagy motoros pilota képzésre. A programhoz tébblépcséds kivalasztasi
program teljesitse utan, az elért eredmények alapjan csatlakozhatnak a repuilés irant érdekl6dé
fiatalok.

Nyilt nap

Az érdekl6dd a www.ifjupilota.hu weboldalon keresztiil adatainak megadasaval regisztral az
egyesuleti nyilt napra a megszabott hataridéig. A Honvédelmi Sportszévetség (tovabbiakban:
HS) ezen regisztracidkat feldolgozza és tovabbitja a jelentkezd altal kivalasztott egyesilet
szamara. Az egyesllet értesiti a jelentkezbket a nyilt nap/napok pontos helyszinérdl,
programtervérdl és a sziikséges tudnivalokrol.

cél

A jelentkezd a nyilt napokon hiteles informacidkat kapjon a repulétér mikodésérdl, életérdl, az
ott folyd szakmai munkardl és a kdzosségi életrdl. Ezen események masik fontos célja a
kdzponti kivalasztd napok programjanak és az ott tadmasztott kovetelményeknek a
megismerése, melyek ismeretében felel6s dontést kell tudni hoznia a programba valo részvételi
szandékrol.

Amennyiben a nyilt nap/napok alapjan csatlakozni kivan a programhoz azt a www.ifjupilota.hu
oldalon kell megtennie alap adatainak megadasaval a megadott hataridéig.

Az Ifjasagi Pil6ta Programon keresztiil nydjtott tamogatasban azon jelentkezék vehetnek
részt, akik:

e az alap kévetelményeknek megfelelnek

e részt vesznek valamelyik egyesiileti nyilt napon

e a kivalaszt6 napok és a kivalaszto taborok soran nyujtott teljesitményeik alapjan
a legjobbnak bizonyulnak

Egyesiileti nyilt napok

A Programban részt vevd egyestiletek mindegyike nyilt napot tart annak érdekében, hogy a
jelentkez6k még hitelesebb informacidkat kapjanak a Programrél és az egyesiiletekben folyd
szakmai munkakrél és ezek tiikrében felel6s dontést tudjanak hozni a jelentkezésrol.

Az egyesuletek nyilt napjai megtalalhatoak a https://ifjupilota.hu/jelentkezes/ oldalon.

A Programba keriilés feltétele valamelyik egyesiileti nyilt napra valé jelentkezés és az
azon tortén6 megjelenés.

Az egyesiileti nyilt napot kovetoen jelentkezni kell a Kivalaszt6é napra!


http://www.ifjupilota.hu/
http://www.ifjupilota.hu/
https://ifjupilota.hu/jelentkezes/

Kivalaszté nap programleirasa

A kivalasztd nap négy blokkbol all, melyben harom elméleti és egy gyakorlati feladatot kell
végrehajtani.

Az elméleti feladatokra egyenként maximum 45 perc all rendelkezésre, mig a gyakorlati
feladatot legfeljebb 50 perc alatt kell végrehajtani.

A kivalaszto nap alatt frissitdpont (viz, banan, szélécukor, csoki) tizemel a helyszinen.

Altalanos idoterv

07:00 - 08:00 regisztracio

08:15 - 09:00 tajekoztato és csoportbeosztasok
09:15 - 10:15 elsé blokk

10:30 - 11:30 masodik blokk

11:45 - 12:45 harmadik blokk

13:00 - 14:00 negyedik blokk

14:30 - 15:00 tajekoztato

Kivalaszto napok tervezett idopontjai:

2026. majus 31. Székesfehérvar (Bregyo kozi Regionalis Atlétikai Kozpont)
2026. junius 6-7. Budapest (Budapesti Honvéd Sportegyesiilet — atlétika palya)
2026. junius 13-14. Szolnok (Vésé uti Sportkézpont)

REGISZTRACIO
A regisztraciohoz csak a személyi igazolvanyodra van sziikség.

TAJEKOZTATO
Elsésorban a kivalasztd nap lebonyolitasarol kapsz felvilagositast, de roviden azt is
meghallgathatod, hogy mivel jar az, ha kivalasztasra keriilsz a mutatott teljesitményed alapjan.

ELMELETI FELADAT I. (repiiléshez kapcsol6dé alapismeretek teszt)

A rendelkezésedre bocsajtott okos eszkdz segitségével valaszolnod kell a feltett 35 db
kérdésre, melyek kapcsan érinteni fogjuk a matematikat, a fizikat és a foldrajzot is. Ez az
egyetlen elméleti feladat, melyre készilni tudsz.




ELMELETI FELADAT Il. (térbeli gondolkodas teszt)

A repuléshez szorosan kapcsolodik a jo térlatas és a logikus gondolkodas, ezek megmérésére
szolgal ez a teszt, melynél szintén a kapott okos eszkdz lesz a segitségedre.

ELMELETI FELADAT IIl. (adaptiv intelligencia teszt)

Ennél a tesztnél a logikus gondolkodasod lesz megmérve, késziilni nem tudsz ra.

FIZIKAI ALLAPOTFELMERES
A feladat végrehajtasahoz sziikséges az iddjarasnak megfelel6 szabadtéri sportruhazat.

A feladatokat egymas utan, a lehetd legkevesebb pihendiddvel kell végrehajtani.

A feladatok az alabbiak:

2000m sikfutas — Teljesités minél gyorsabban.

14-16 éves fiu 17-18 éves fiu 14-16 éves lany 17-18 éves lany
10:00 alatt  5p 09:30 alatt 5p | 10:30alatt 5p 10:00 alatt  5p
10:00-10:40 4p 09:30-10:00 4p | 10:30-11:10 4p 10:00-10:40 4p
10:41-11:20 3p | 10:01-10:30 3p | 11:11-11:50 3p | 10:41-11:20 3p
11:21-12.00 2p ] 10:31-11:00 2p | 11:51-12:30 2p | 11:21-12:.00 2p
12:00 felett 1p | 11:00 felett 1p | 12:30felett 1p | 12:00 felett 1p

fekvétamasz — 2 perc all rendelkezésre a végrehajtashoz, mely soran szabalyos fekvétamaszt
kell végrehajtani.

A szabalyos végrehajtas (fid): kinyomaskor a kar teljesen nyujtva, hajlitaskor a mellkas érinti a
jelz6 targyat (a jelzd targymérete egy 5cm magas lécdarab, doboz, barmi egyéb), a gyakorlat
végrehajtasa soran a hat-torzs-labak tengely egyenes.

A szabalyos végrehajtas (lany) ,kénnyitett fekvétamasz”: kinyomaskor a kar teljesen nyujtva,
hajlitaskor a mellkas érinti a jelz targyat (a jelz6 tdrgymérete egy 5cm magas habszivacs kocka,
barmi egyéb), a gyakorlat végrehajtasa soran a hat-torzs-comb tengely egyenes. Alatdmasztasi
pontok: tenyerek és térdek

14-16 éves fiu
40db felett  5p
40-36db 4p

17-18 éves fiu
45db felett  5p
45-40db 4p

14-16 éves lany
40db felett  5p
40-36db 4p

17-18 éves lany
45db felett  5p
45-40db 4p

35-31db 3p |39-31db 3p |35-31db 3p |39-31db 3p
30-21db 2p | 30-26db 2p | 30-21db 2p | 30-26db 2p
20-11db 1p | 25-16db 1p | 20-11db 1p | 25-16db 1p
10-0db 0p | 15-0db 0p | 10-0db Op | 15-0db Op
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felillés — 2 perc all rendelkezésre a végrehajtashoz, mely soradn szabalyos felilést kell
végrehajtani.

A szabalyos végrehajtas: Kezek a tarkon dsszekulcsolva, labak hajlitva ugy, hogy a tars a labfejre
ralép (ellent tart). Teljes hanyadt ddlést kbvetden (lapockak érintik a talajt) addig kell feltlni mig
a konyokdk meg nem érintik a térdeket.

14-16 éves fiu 17-18 éves fiu 14-16 éves lany 17-18 éves lany
55db felett 5p | 60dbfelett 5p | 35dbfelett 5p |40dbfelett 5p
55-50db 4p | 60-55db 4p | 35-30db 4p | 40-35db 4p
49-45db 3p | 54-50db 3p | 29-25db 3p | 34-30db 3p
44-41db 2p | 49-46db 2p | 24-21db 2p | 29-26db 2p
40-21db 1p | 45-26db 1p | 20-13db 1p | 25-16db 1p
20-0db Op | 25-0db Op | 12-0db Op | 15-0db Op

plank — Egy probalkozasbol a szabalyos plank helyzetben tartas idore.

A szabalyos végrehajtas: Fej-torzs-comb-labszar vonal egyenes alkartamaszban, a konydk a vall
flggodleges vetileténél tamaszkodik, labak 6sszezarva vagy kis terpeszben tetszélegesen.

14-16 éves fiu 17-18 éves fiu 14-16 éves lany 17-18 éves lany
75mp felett  5p | 90mp felett 5p | 60mp felett 5p | 75mp felett  5p
75-65mp 4p | 90-80mp 4p | 60-50mp 4p | 75-65mp 4p
64-55mp 3p | 79-70mp 3p | 49-40mp 3p | 64-55mp 3p
54-46mp 2p | 69-61Tmp 2p [ 39-31Tmp 2p | 54-46mp 2p
45-26mp 1p | 60-31Tmp 1p | 30-21mp 1p | 45-36mp 1p
25-O0mp Op | 30-Omp Op | 20-Omp Op | 35-Omp Op

hazédzkodas - Egy fogasbdl a lehetd legtobb egybefliggd szabalyos ismétlés.

A szabalyos végrehajtas (fiu): Karokat teljesen ki kell nydjtani onnan kell felhidzni addig, amig
az all atlépi a rud vonalat ugy, hogy a labak evez6-rugd mozdulata és a lab letétele nem
megengedett.

A szabalyos végrehajtas (lany) ,ausztral huzédzkodas”: Kiindulasi helyzet: Egy vizszintes rad
alatt fekve helyezkedsz el, a sarkaid egy zsamolyon vannak, a tested egyenes és feszes,
hasonléan a plankhez. Karokat teljesen ki kell nydjtani onnan kell felhGzni magad addig, amig
a mellkas felsé része eléri a rudat ugy, hogy a hat-torzs-labak tengely egyenes.




14-16 éves fiu 17-18 éves fiu 14-16 éves lany 17-18 éves lany
10db felett 5p | 14dbfelett 5p | 10dbfelett 5p | 14dbfelett 5p
10-8db 4p | 14-10db 4p | 10-8db 4p | 14-10db 4p
7-6db 3p | 9-8db 3p | 7-6db 3p | 9-8db 3p
5-4db 2p | 7-6db 2p | 5-4db 2p | 7-6db 2p
3-2db 1p | 5-3db 1p | 3-2db 1p | 5-3db 1p
1-0db Op |2-0db Op | 1-0db Op |2-0db Op

EREDMENYHIRDETES

A négy feladat soran nyujtott teljesitményed alapjan (3 elméleti és 1 fizikai blokk) pontokat
szerzel, mely utan kialakul egy erdsorrend és a legjobbak meghivast kapnak a kivalaszto
taborokba, melynek részleteit a kivalasztott egyesiileted megkuld részedre.

Kivalaszto tabor

A Kivalaszt6 taborokat a Nyilt napokhoz hasonléan a programban résztvevo repiilé egyesiilet
szervezi. A tdbor és a képzés helyszine elsddlegesen a jelentkezéskor megadott
repulétér/egyesilet, de a HS fenntartja a jogot, hogy szervezési és hatékonysagi szempontok
miatt a kivalaszto taborok és/vagy a képzés helyszinének az elézetesen megjel6lttdl eltérdt ad
meg. A harom-6tnapos kivalasztd taborokban részvevd fiatalok megismerkedhetnek a reptilés,
azon belll a vitorlazd és a motoros repllés elméleti alapjaival. Vitorlaz6 és motoros
repulégéppel levegébe emelkedve megtapasztalhatjak a repllés semmihez sem foghaté
élményét. A kivalasztod taborokban legjobban teljesité fiatalok csatlakozhatnak az (allamilag
tamogatott), tobbfazisu repllégépvezetd képzéshez: Vitorlazodreplilbgép-pildta B és C vizsga,
szakszolgalati engedély, ultrakdnny( és/vagy motoros repllégépen tovabbi képzési
lehetdségek.




